Sachsen

ALLTAGSBEGLEITER IM FREISTAAT SACHSEN

Eine Forderung des Europédischen Sozialfonds (

WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

Im Freistaat Sachsen wachst die Bevdlkerung in den Alters-
gruppen dber 50 Jahre zahlenmaBig deutlich an. Frauen
und Manner in Sachsen bleiben zwar immer langer fit, wer-
den jedoch auch immer alter. Bis 2020 wird sich die Zahl
der flr Krankheit und Pflege besonders anfalligen Alters-
gruppe der Hochbetagten Uber 80-Jahrigen auf etwa ein
/Zehntel der Gesamtbevolkerung erhohen.

Dieser demografische Wandel erfordert kluges Nachdenken
dartber, wie wir den besonderen BedUrfnissen und Bedar-
fen alter und hochaltriger Menschen entsprechen kénnen.
Schon jetzt ist klar, dass die klassischen Angebote der Pfle-
geversicherung notwendig, aber nicht hinreichend sind.

Es geht darum, auch bei nicht pflegebedurftigen Menschen
Sorge daflr zu tragen, dass sie am Leben teilhaben kdnnen.
Die Forderung von Alltagsbegleitern Gber den Europaischen
Sozialfonds setzt genau hier an.

Ziel ist es, Lebensqualitat im Alltag alter Menschen zu er-
hohen. Schon kleine Hilfen kdnnen hier viel bewirken: Be-
suche und kleine Hilfen im Alltag wie die Unterstltzung bel
Kirchbesuchen, in der Bibliothek und am Computer schaf-
fen soziale Nahe, [osen Isolation auf und vermitteln Lebens-
perspektive flr die Betroffenen.

Zugleich bietet die Aufgabe des Alltagsbegleiters Mannern
und Frauen, die keiner traditionellen Erwerbstatigkeit mehr
nachgehen, eine individuell sinnvolle und gesellschaft-
lich ndtzliche Perspektive. Das burgerschaftliche Engage-
ment starkt die soziale Kompetenz der Alltagsbegleiter und

bewahrt auch diese vor sozialer Ausgrenzung. Die Eigen-
motivation zur Aufnahme einer Beschaftigung oder Quali-
fizierung wird aktiviert.

Ausdruckliches Ziel der Forderung ist es, zum Vortell der
Betreuer und Betreuten eine bestandige Unterstitzungs-
bereitschaft in der Blrgerschaft zu etablieren. Das Projekt
genht bevorzugt auf die Lebensbedingungen im Alter aul3er-
halb der sachsischen GroB3stddte Chemnitz, Dresden und
Leipzig ein.

hemenbereich Lokales Kapital im Idndlichen Raum)

WAS FORDERN WIR?

Gefordert werden Kleinvorhaben, die Menschen, dieauf dem
Arbeitsmarkt benachteiligt sind oder aus anderen Grinden
am Rand der Gesellschaft stehen, flir die ehrenamtliche Ta-
tigkeit als Alltagsbegleiter gewinnen. Daflr bietet der Pro-
jekttrager ein zweitdgiges Einflhrungsseminar an, das den
kiinftigen Alltagsbegleitern die notwendigen Grundkennt-
nisse von erster Hilfe und Sturzpravention bis zur Erschlie-
Bung sozialer Kommunikationsmaglichkeiten vermittelt. Ein
Projekt sollte in der Regel 8 bis 10 Ehrenamtliche begleiten.

WER WIRD GEFORDERT?

Den Forderantrag kdnnen Kommunen und Kirchgemein-
den, Vereine und Volkshochschulen stellen.

Die Zuwendung wird als nicht rlckzahlbare Projektforde-
rung mit 1000%iger Finanzierung der zuwendungsfahigen
Gesamtausgaben ausgereicht. Eine Kofinanzierung durch
die Projekttrager ist nicht erforderlich. Die Laufzeit des Pro-
jekts sollte 12 Monate betragen. Daflir ist ein Forderbetrag
bis zu 15.000 € vorgesehen.

DER ERSTE PROJEKTAUFRUF

Der erste Projektaufruf war sehr erfolgreich. Fast 100 Pro-
jekte wurde eingereicht. Davon konnten 44 Projektvor-
schlage ausgewahlt und bewilligt werden.

Die ersten Projekte starten im Januar 2011. Ein zweiter Pro-
jektaufruf wird folgen.
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